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    ༨ ལས་༡༠་ཚུན་        ༣             བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་དང་ ༢༽ ཁྲོམ། ༣  བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་
གིས་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོན་པ་ཚུ་གིས་དྫོན་ལས་  གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་ལས་རིམ་གྱི་རྩ་གཞུང་འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་ གོམས་

འདྲིས་                               ། 
 

རྒྱབ་ཁུངས། 
                                                                                                    
                                                                                               ༣    
                                                         ༣        ༨ ལས་༡༠་ཚུན་        ༣          
   བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག།  ༢༽ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ།  ༣  བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་གིས་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་
སྫོབ་སྫོན་པ་ཚུ་གིས་དྫོན་ གོམས་འདྲིས་སྫོང་བརྡར་ཅིག་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་སྫོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ནང་ལུ་འགོ་འདྲེན་           ། 
  
དམིགས་ཡུལ། 
   གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་པ་ཚུ་ལུ་ རྩ་གཞུང་འགྱུར་བཅོས་འབད་ཡྫོད་མི་ཚུ་གོམས་འདྲིས་བྱིན་ནི། 
༢༽ སྫོབ་སྫོན་དུས་ཡུན་འགྱུར་བཅོས་ཡྫོད་མིན་འདི་གོམས་འདྲིས་དང་ཧ་གོ་བཅུག་ནི། 
༣  ལྫོ་འཁོར་དང་ཉིན་བསར་འཆར་གཞིའི་བཟྫོ་ཐབས་ལུ་གོམས་འདྲིས་བྱིན་ནི། 
༤༽ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་གོམས་འདྲིས་བྱིན་ནི། 
༥༽ ལས་རིམ་ལྟ་རྫོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་གོམས་འདྲིས་ཚུ་འབད་འཐབས་ལུ་ཨིན། 
 
 
སྫོང་བརྡར་ཐྫོབ་མི་ཚུ་གིས་གྲུབ་འབྲས། 
 
༡༽ སྤྱིར་སངས་བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་ཚུ་གིས་སྫོང་བརྡར་ཐྫོབ་ཞིནམ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་གཅིག་མཚུངས་འབད་འགྱོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ དུས་

ཚྫོད་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ནི། 
༢༽ སྫོང་བརྡར་འདི་ལས་བརྟེན་ སྫོབ་སྫོན་ཚུ་གིས་ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་བའི་ལམ་ལུགས་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི། 
༣༽        །                                   ། 
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ཉིན་བསར་ལས་རིམ། 
    །       ཟ །      །       །      །          ། 
        ། 
༼ ༨/ ༣/      

          །  ༨:  -  :༣              ། 
                       ། 
                      ། 
                 ། 
                           ། 

             ། 

           །   :༣ -  :    
           །   :  - ༣:                                     །              ། 

       །  ༣:  -  :   
           །   :  - ༥:༣                             །              ། 

           །  ༥:༣ -  :   
          །   :  -  :                                               

                      ། 
 
 
             །          ། 

༼ ༩/ ༣/      
          །  ༩:  -  :༣                                              

                       ། 
           །   :༣ -  :   

           །   :  - ༣:                                               
                       ། ༼         

             ། 

       །  ༣:  -  :   
           །   :  - ༥:༣                   །              ། 

           །   :༣ -  :   
          །   :  -  :                                          །              ། 

         ། 
༼  / ༣/      

          །  ༩:  -  :༣                                       །              ། 
           །   :༣ -  :   

           །                                     །              ། 
       །  ༣:  -  :   

           །                                          ། 
                            ། 

             ། 

           །   :༣ -  :   
          །                                   །       

                     ། 
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                  ། 
      ། ཨ                 །    །              ། 
           
          ། 

            །      །    ཟ             ། 
         ། ཟ                ། ཟ                ། 
༣         །      །                ། 
              །                   ། 
༥            །       །                         ། 
          །       །                 ། 
              །      །                 ། 
༨              །      །                    ། 
༩              །      །                ། 
               །         །                 ། 
               །      །                 ། 
               །            །                 ། 
 ༣              །    ཟ             །    ཟ             ། 
                 །                །                ། 
 ༥          །       །      །                ། 
              །                 །                  ། 
              །          །                ། 
 ༨ 

         ། 
                    
       །                            ། 

 ༩         །            །                ། 
       ཟ      །         །                    ། 
              །                     

   ། 
               ། 

               །         །              ། 
 ༣         །                         ། 
                  །       །                            

          ། 
 ༥           །                                                ། 
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                  །            །                             
 ། 

                །        །                ། 
 ༨                །      །                        ། 
 ༩               །          །    ཟ             ། 
༣                 །           །                             ། 
༣             ། ཨ     །      ། 
༣               །     །                ། 
༣༣           །         །                 ། 

           
      ། 

༣              །                   །                   ། 
༣༥       །                    

             ། 
                          
      ། 

༣              །                    
             ། 

                          
      ། 

༣                །                   །                   ། 
༣༨                །                    

             ། 
                          
      ། 

 
 
 
 
 

              
  ། 

༣༩              །          །                    ། 
   

             ། 
                     
       །                             ། 

            །     །                   ། 
              །          །                     ། 
 ༣            །                     

     ། 
    ཟ                  ། 

       ཟ       །        །                    ། 
 ༥            །     །                        ། 
                །      །                 ། 
                །       །                           ། 
 ༨               །         །         ། 
 ༩              །     །                ། 
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༥              །                    །                     ། 
༥         །         །                    ། 
        །                       ། 
༥༣        ཟ    །       །                 ། 
༥           ཟ    །      །                     ། 

 
                            ། 
ཨ                །      །              

ཨ  ། 
       

              །                      །                       ། 
             །                           །  
༣           །                           །                     ། 
                                   །                  ། 
 
                            ། 
ཨ                །      །              

ཨ  ། 
    །       ། 

             །                      །               
             
  ། 
 

         ། 
               །                       

    ། 
༨༩ ༣ ༣                  

        ། 
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          ། 
              ༣          ༨།         ། 
                    ༨         ༣                                                                   
                                                                                                  
                                              
                   ༩               ། 
                      ། 
                 ། 
                           ། 
                                          ། 
            ། 
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      ། ༼  ༣           ། 
 
             ། ༼          ༣     །  
                                                                                                      
                                                               
            །  ༣            ། 
 

             ། ༼         ༥༣    །  

                                                                                                            
                                                                                        ། 

           ། ༼ ༥༣            །  
 

            ། ༼              །  

               ཟ                                 །                                              ། 

      ༥                                 ། 
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          ། ༼ ༩/ ༣/      

                                                                  ། 

                                                                                              ཟ           
  ། 
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                                                                                             ཟ        ། 

༼                                         །  

 

 

 

 

              
              
              
              
              
              
  

  

  

  

 

 

                                                                               
                          ། 
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          ། ༼  / ༣/      

           ། ༼ ༩        ༣                                          །                      ། 

                                                                                                           
                                                                            ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ། ༼         ༣     །                                   །                      ། 

                                                                 །                                         
                                                                                                     ། 
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           ། ༼         ༣༥    །                                  །                      ། 

                                                                                                       
                                                                                                         
                   །                  ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          །               ། ༼                                 

                                                   ༣                                              
                                ། 

                                                        ། 

༣                                                                                  ། 

 

     ། 

              །              ། 

 


